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VEC NARAVNE SVETLOBE,
BOLJSI UCNI REZULTATI OTROK

Besedilo: Tanja Bricelj

O tem, da na zdravje

In u¢ne sposobnosti
otrok vplivata gibanje

in zdrava prehrana,
Civkajo ze vrabci. Na
Solskih svétih se starsi
pogosto pritozujejo

Cez premalo ur Sportne
vzgoje in nekakovostno
Solsko prehrano, a ¢e bi
vedell, kako pomembna
sta za njihove otroke
dnevna svetloba in

svez zrak, bl zagotovo
vecCkrat opozorili na bolj
premisljeno nacrtovanje
svetlobe v Solah in vrtcih.

Ve¢ kot tehten razlog za to ponujajo
ugotovitve instituta Fraunhofer iz Stutt-
garta, kjer so ugotovili, da se ob zadostni
naravni svetlobi uéne sposobnosti otrok
lahko izboljSajo tudi do 15 odstotkov.

Povprecen Evropejec v zaprtih prostorih
prezivi kar 90 odstotkov ¢asa, medtem ko
gre otrokom komaj kaj bolje: v notranjosti
se zadrzujejo 70 odstotkov dneva, od tega
priblizno polovico ¢asa prezivijo v Solah ali
vrtcih. Solam in vrtcem bi bilo potrebno
nameniti ve¢ pozornosti pri nacrtovanju
naravne osvetlitve. Zaradi globokih pro-
storov so otroci v nekaterih Solah Se ve-
dno obsojeni le na umetne vire osvetlitve.

Kaj pravijo raziskave
V raziskavo, ki so jo opravili na Institu-
tu Fraunhofer, so bili zajeti vrtci in Sole v
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Sestih evropskih drzavah. Ugotovitve niso
spodbudne, saj so zabelezili, da ima ve-
¢ina ucilnic nezadostno koli¢ino svezega
zraka in dnevne svetlobe. Zaradi velike go-
stote otrok se v ucilnicah sprosc¢a tudi vec
CO,,. Priporocene vrednosti so med 1.000
in 2.000 ppm, pri cemer delez CO, nad
2.000 ppm velja za nedopustnega.
Studija na Zalost poro¢a, da je koncen-
tracija ogljikovega dioksida pogosto nad
dopustno mejo, saj v Solah ne izvajajo
rednega prezraCevanja. Vecina evropskih
Sol se sicer prezraCuje naravno, zato bi
morali ve€ pozornosti nameniti prezra-
¢evanju med odmori ali pa poskrbeti za
inovativne reSitve z uporabo efektivnega
uCinka naravnega prezraCevanja ali hi-
bridne sisteme, ki zdruZujejo prednosti
naravnega in mehanskega prezraCevanja.

Slednje je pomembno zlasti v hladnejsih
mesecih.

Hkrati so strokovnjaki omenjenega insti-
tuta ugotovili, da se je z izboljSano kakovo-
stjo zraka v ucilnicah povecala tudi hitrost
pomnjenja pri otrocih, zviSala se je raven
pozornosti in zbranosti, zabeleZili so manj
izostankov od pouka, povprecno povecanje
uénih sposobnosti pa je znasalo od mini-
malno 2,8 odstotka pa vse do 15 odstotkov.

*

In zdaj presenetljiv izracun: na insti-
tutu Fraunhofer so izra¢unali, da bi
izboljSanje u¢nih sposobnosti otrok za
2,8 odstotkov posledi¢no imelo vpliv na
povecanje gospodarske rasti v drzavi za
najmanj 6,7 odstotkov in celo do 9,5 od-
stotkov, glede na BDP na prebivalca.




Vecéja okna, boljsi uéni
rezultati, visji BDP

Tudi francoska raziskava UPMC/IN-
SERM potrjuje dognanja Fraunhofer insSti-
tuta. Po tem, ko so v uéilnicah povecali po-
vrSino Solskih oken, so tudi oni izmerili za
15 odstotkov boljSe rezultate pri testih iz
matematike in logike. Konkretno: okna so
povecali za 50 odstotkov v viSino in 12,5
odstotkov v Sirino.

Naravna svetloba je tako pomembna
zato, ker vpliva na cirkadiani ritem, sinhro-
nizira otrokovo biolosko uro in s tem ohra-
nja njegovo zbranost pri pouku, hkrati pa
dnevna osvetlitev uéencem omogoca tudi
zaznavanje zunanjega sveta. Prav tako ni
vseeno, od kod prihaja svetloba. Ucen-
ci dosegajo boljSe rezultate v ucilnicah,
kjer je vecCina oken orientiranih na juzno
stran in je ob tem zagotovljeno ustrezno
sencenje, saj je potrebno nadzorovati in-
tenziteto naravne osvetlitve, preprecevati
bleS¢anje in pregrevanje. Najbolj primer-
na je osvetlitev od zgoraj ali od strani, saj
se vecina ganglijskih celic v o¢esu nahaja
na spodnjem delu mreznice. Pomemben
je tudi faktor dnevne svetlobe, ki naj bi
bil vsaj pet odstotkov, ¢e zelimo v ucil-
nicah dosegati priporocljivih od 300 do
500 luksov in zagotoviti zadostno koli¢ino
dnevne svetlobe tekom dneva.

Premisljeno nacrtovanje naravne osve-
tlitve uposSteva, da je srednja do dobra

Osvetlitev preko strehe daje kar dvakrat
vec svetlobe kot fasadna okna.

razpoloZljivost dnevne svetlobe v ucilni-
cah dosezena tedaj, kadar so enakomer-
no osvetljene vse delovne mize.

IzboljSanje kvalitete zraka =
Izbolj$anje uénih sposobnosti

PH O QA

Povpreéno povedanje  Povegana hitrost
ulnih sposobnosti za

2,8% in tudi 15% v

specifiénih primerih.*

Na koli¢ino in distribucijo svetlobe vpli-
va upostevanje razliénih virov osvetlitve,
saj denimo zenitalna svetloba enakomer-
neje osvetli prostor in je intenzivnejsa.

V]l nive
pozormost] in
koncentracije

Manj odsotnosti

Studija primera: vrtec Skrat Bué¢ko na Koroskem®
Analiti¢en pristop k na¢rtovanju
naravne osvetlitve

V Sloveniji so Se vedno redki primeri, ko se vrtci in
Sole lotijo nacrtovanja naravne osvetlitve na analiti-
¢en nacin v vseh fazah gradnje. Ena tovrstnih svetlih
iziem je obcina Slovenj Gradec in tamkajsnji vrtec v
Podgorju, kjer so na pobudo podjetja Velux opravili
monitoring dveh umivalnic vrtca, pri cemer so v eno
namestili okna za ravno streho. Velikost okenskih od-
prtin na strehi so v izbrani umivalnici nacrtovali s po-
mocjo programa za analizo dnevne svetlobe. Z vodenjem
monitoringa, ki ga izvaja podjetje EUTRIP, so ugotavljali,
kakSen uéinek ima dnevna svetloba na ¢as uporabe
umetne razsvetljave in na rabo energije ter na zazna-
vo uporabnikov. Ugotovili so, da je brez analiticnega
pristopa tezko potrditi razpoloZljivost, koli¢ino in razporeditev dnevne svetlobe, prav
tako pa je tezko predvideti pozitivne posledice na ener-
getsko ucinkovitost, z analizo osvetlitve pa bilo to
mogoce v naprej. Naknadni monitoring je pokazal,
da svetila v umivalnici brez oken na strehi gorijo
v povprecju za Sest ur vec, poraba elektricne

energije pa je v prostoru z okni na strehi vsaj

6-krat manjSa. Umetna osvetlitev je v umival-

nici z okni na strehi potrebna manj kot eno

uro na dan. Dnevna svetloba kot primarni vir

svetlobe je pri uporabnikih umivalnice z okni
pricakovano sprozila visjo stopnjo zadovoljstva
in bivalnega ugodja.

Umivalnica z okni na strehi

Umivalnica brez oken na strehi

Viri:

Fraunhofer-Institut fir Bauphysik IBP, Impact of the indoor environment on learning in schools in Europe,
December 2015

UPMC/INSERM (EPAR IPLESP) Impact of Lighting on School Performance in European Classrooms, Francija
2016

(@ Pobudo za izvedbo primerjave v osvetlitvi in monitoringa je dalo podjetje VELUX Slovenija v sodelovanju
s podjetjem EUTRIP. Izvedbo je finanéno podprio podjetje LESOTEKA kot izvajalec gradnje. Pobudo je potrdila
tudi ob¢ina Slovenja Gradec in arhitekt objekte Jure Kotnik. Podjetje VELUX je pripravilo analize naravne osve-
tlitve in je dobavitelj okna za ravno streho. Podjetje EUTRIP je vodil svetovalni inZeniring pri gradnji vrtca in
izvaja energetski monitoring v vrtcu. Fakulteta za elektrotehniko je izvedla meritve in nudila strokovno podporo.
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